SKJALDKIRTILSSJUKDOMAR A
MEDGONGU

ICD-10 greiningar:

E03.9 Skjaldvakabrestur, otilgreindur
E03.3 Skjaldvakabrestur i kjolfar sykingar
E89.0 Skjaldvakabrestur, eftir adgerd

EO5 Skjaldvakaofseyting

E05.8 Onnur skjaldvakaofseyting

E06.3 Hashimoto’s thyroiditis

Skjaldkirtilssjukdémar eru algengir hja konum & barneignaraldri. Oft greinast peir & fyrsta ari eftir
faedingu.

Talid er ad 2-4/100 barnshafandi kvenna hafi vanstarfsemi skjaldkirtils, en 1-2/1000 barnshafandi
kvenna hafi ofstarfsemi skjaldkirtils.

peir sjukdémar sem um radir eru kalladir skjaldvakabrestur (vanstarfsemi) og skjaldvakaofseyting
(ofstarfsemi). Starfsemi skjaldkirtils getur haft ahrif a t.d. frjésemi, heilsu médur 8 medgéngu og heila-
og taugaproska fésturs.

pad er ekkert sem bendir til pess ad vel medhondladur skjaldvakabrestur hafi ahrif 4 voxt fésturs.

[ uppphafi medgdngu er skimad fyrir skjaldkirtilssjikdémi hja konum med dhaettupaetti.

MZLA TSH { BYRIUN MEDGONGU EF EITTHVAD AF EFTIRFARANDI A VID:

e BMI=40

e  Grunur um jodskort t.d. vegna matarzadis

e Notkun dkvedinna lyfja t.d. Lithium og Amiodaron

e Saga um brottnam hluta skjaldkirtils eda geislun & hals

e Saga um fyrirburafaedingu

e Saga um ofrjésemi

e Saga um 2 3 sjalfkrafa fosturlat i rod

o Skjaldkirtilssjukdéomur, saga um skjaldkirtilstruflun, saga um TPO métefni eda steekkadur
skjaldkirtill

e Sykursyki typa 1 eda adrir sjalfsofnaemissjukdémar

e /Ettarsaga um skjaldkirtilssjukdém i fyrsta =ettlid



Ef nylega er buid ad maela starfsemi skjaldkirtils fyrir pungun er ekki dsteeda til ad endurtaka meelingu
ef pau gildi voru edlileg.

Meela ma TSH hja konum sem eru med einkenni sem vekja grun um skjaldkirtilssjakdom.

SKJALDVAKABRESTUR (HYPOTHYROIDISM)

bungadar konur med skjaldvakabrest geta verid i madravernd & heilsugaeslu. baer eru undir
eftirliti heimilislaeknis/innkirtlalaeknis i samvinnu vid ljésmédur.

Levothyroxin (Euthyrox, Levaxin) er 6haett ad nota 8 medgongu. Vid stadfesta pungun er radlagt ad
auka lyfjaskammtinn um 30-50% . Meela atti TSH vid fyrstu komu i maedravend eda fljotlega eftir
pad. Medferdarvidmid er TSH undir 2,5 mIU/L.

Levothyroxin ma einnig nota i brjéstagjof.

Pad er ekki dabending fyrir skjaldkirtilsblédprufur hja barninu eftir faedingu fyrir utan PKU.

Konum sem hafa greinst med TPO motefni en eru med edlilega skjaldkirtilsstarfsemi, aetti ad fylgja
eftir med TSH maelingum & 4-6 vikna fresti 8 medgdngu.

begar skjaldvakabrestur greinist 3 medgongu er medferd hafin med Levothyroxin og aukid
vikulega & 2-4 vikum upp i 100 mikrogr 4 dag.

Fylgst er med TSH maelingum par til konan naer vidmidunargildi TSH undir 2,5 mIU/L.

Ef skjaldvakabrestur er afleiding brottndms skjaldkirtils eda geislajodmedferdar (vegna Graves’
sjukdéms) er rétt ad ad maela TRAb métefni.

SKJALDVAKAOFSEYTING (THYROTOXICOSIS) / GRAVES’ SJUKDOMUR

Konur sem lokid hafa medferd vid Graves’ sjukddmi og eru med edlilega skjaldkirtilsstrafssemi geta
verid i maedravernd i heilsugaeslu. Hja peim eru TRAb métefni maeld.

Vid haekkun a TRAb mdtefnum er maelt med vidtali vid faedingalaekni . Einnig er maelt med vaxtamati
fésturs vid 28 vikur, 32 vikur og 34 vikur medgodngu. Vid haekkun @ TRAb (2-3x efri normal mork) er
einnig maelt med dmun hja til ad meta skjaldkirtil fésturs.

Pad zettu ad lida i minnsta lagi 4 manudir fra geislajodmedferd pangad til medganga er plonud.
Algjor frabending er fyrir geislajod medferd 4 medgongu.

Konur med Graves’ sjukddm sem parfnast medferdar aettu ad vera i sérhaefdri
maedravernd/ahattumadravernd med adkomu innkirtlasérfradings.

Lyfin sem notud eru:

e PTU eda Thiamazol. (Fer eftir medgongulengd).

Bzedi lyfin er haegt ad nota i brjostagjof. Nyburanum er fylgt eftir med skjaldkirtilsmaelingum.



MEDGONGUTENGD SKJALDVAKAOFSEYTING / HCG INDUCED

[ byrjun medgoéngu getur hCG haft vaeg drvandi ahrif & TSH vidtaka. Astandid sést oft
tengslum vid hyperemesis gravidarum. betta gerist i 1-3% tilvika. bad er sjaldan porf fyrir
medferd vegna medgongutengdrar skjaldvakaofseytingar.
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